
●過去 14日間以内で館山以外の地域に行った人については、感染している可能性がある人（対象者）と

します 

 

① 不特定多数の人が集まるところへ行かず、買い出し等も計画的に行ってください。万が一、館山以外

の地域に行く場合はできる限り公共交通機関の利用は避けてください。館山以外の地域に行った場

合は感染した可能性があると考え行動してください。 

 

② 咳エチケットを徹底すること。マスクがある場合はマスクを使用すること。他人に感染させないという意

識を持ってください。対象者は必ずマスクをしてください。 

 

③ ハンドソープやエタノール消毒液を使って小まめに手洗いをしてください。ドアノブなどの不特定多数

の人が触ったものに触れた場合も、必ず手洗いをしてください。 

 

④ ソーシャルデイスタンスに気をつけ、小まめな換気をしてください。 

 

⑤ 風邪の症状が出たら指導教員・事務室に電話もしくは LINEで報告し、無理をせず休んでください。発

熱があった場合、身内の方に迎えにきてもらうことも考えています。 

 

⑥ 食堂・厨房：調理前は手洗いを徹底し、大人数で厨房に入らないよう、時間を工夫してください。使用

前後、調理器具については取手なども洗ってください。飲み会なども当面自粛してください。 

 

⑦ トイレ 

・男子対象者：宿舎、研究棟ともに 1Fのトイレ・洗面を使用してください。 

・女子対象者：宿舎 3F手前側のトイレ、洗面を使用してください。研究棟は 1F トイレ・洗面を使用してく

ださい。         

※1F トイレについては手が触れるところは小まめにエタノールで消毒します。 

・日帰り利用者：外のシャワールームに併設されているトイレを利用してください。 

 



⑧お風呂：対象者は外のシャワールーム（ダイビングの時に使用しているところ）を使用してください。 

日中は研究で利用する人もいるので 19時以降とします。 

必ず操作盤のわき増しスイッチを押すこと！（場所がわからない人は清水まで） 

 


